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Estimados veciños e veciñas,

Como cada outono xa temos preparado o novo programa de
actividades culturais e deportivas para o vindeiro curso 2011-
2012. Un abano de opcións que tentan satisfacer as demandas
tanto dos maiores como da xente nova, así como as diversas
necesidades das nosas asociacións culturais, deportivas e
veciñais. Tamén tentamos incorporar esas propostas que vós
mesmos nos fixéchedes chegar o pasado curso, sen deixar de
lado, por suposto, ningunha das nosas parroquias.

Todo elo lidiando coas limitacións que nos veñen impostas
nestes tempos de austeridade. Agardamos pois que todas estas
actividades sexan do voso agrado e que consigan o seu
obxectivo, que tódolos veciños e veciñas gocen do seu tempo
libre, aquí, na súa vila e que este outono-inverno ninguén quede
na casa.

Neste folleto atoparedes cumprida información sobre a
oferta o que este ano preparamos para todos vós.

Voso alcalde
Juan A. Maceiras Barros

CONCELLO
DE MIÑO

Saúdo
doAlcalde



Debuxo e pintura

Encaixe de palillos

Debuxo e pintura

Encaixe de palillos

Lugar:

Horario:

Horario:

Lugar:

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre +18 anos:

Centro Social de Rabazal

Luns de 16.00-18.00 h

Xoves de 18.00-20.00 h

Centro Social de Rabazal
Horario 1º turno:

Venres de 19.00-21.00 h
Horario 2º turno:

Venres de 21.00-23.00 h

Centro Social da Rúa
Martes de 16.30-19.30 h

mínimo 8
48,30

(Taxa específica para +55 anos)

Infantil (dende 3 anos)

Xuvenil

Adultos (de 18 anos en adiante)

Adultos (de 18 anos en adiante)

€

Bordado

Bailes de salón

Bordado

Bailes de salón

Adultos (de 18 anos en adiante)

Adultos (de 16 anos en adiante)

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatri. de 16 a 18 anos:

Centro Social De Callobre
Martes de 17.30-19.30 h

mínimo 8

(Taxa específica +55 anos)

Centro Social de Loios
Mércores de 20.00-21.30 h

mínimo 8
38,50

(Taxa específica para +55 anos)

Prezo cuatrimestre +18 anos:

Prezo cuatrimestre +18 anos:

48,30

48,30

€

€

€

Obradoirosculturais municipaisculturais municipais



Obradoiro de Inglés, Rabazal
Martes e xoves de 17.00-18.00 h

mínimo 6
63,70

Obradoiro de Inglés, Rabazal
Martes e xoves de 16.00-17.00 h

mínimo 6
63,70

Obradoiro de Inglés, Rabazal
Luns e mércores de 16.00-17.00 h

mínimo 6
63,70

Obradoiro de Inglés, Rabazal
Luns e mércores de 17.00- 18.00 h

mínimo 6
63,70

Obradoiro de Inglés, Rabazal
Martes e Xoves de 18.00-19.00 h

mínimo 6
63,70

Cursos de inglés
Infantil (3 a 4 anos)
Lugar:
Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

€

Infantil (5 a 6 anos)

Infantil (7 a 8 anos ) Grupo 1

Infantil (7 a 8 anos ) Grupo 2

Infantil (9 e 10 anos)

€

€

€

€

Infantil/xuvenil (11 a 12 anos)

Conversación (Adultos)

Iniciación (Adultos)

Nivel medio (Adultos)

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

Obradoiro de Inglés, Rabazal
Luns e mércores de 18.00-19.00 h

mínimo 6
63,70

Obradoiro de Inglés, Rabazal
Luns de 20.00-21.00 h.
e mércores de 19.00-20.00 h

mínimo 6
63,70

Obradoiro de Inglés, Rabazal
Martes e xoves de 19.00-20.00 h

mínimo 6
63,70

Obradoiro de Inglés, Rabazal
Luns de 19.00-20.00 h.
e mércores de 20.00-21.00 h.

mínimo 6
63,70

€

€

€

€

Hi!



Ximnasia saudable

Aula cultural (gratuíto)

Adultos (de 55 anos en adiante)

Centro Social Carantoña:

Centro Social Bañobre:

Centro Social da Rúa Miño:

Centro Social de Carantoña:

Centro Social de Bañobre:

Lugares e horarios:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

Lugares e horarios:

Martes e xoves 17.30-18.30 h

Luns e mércores 17.45-18.45 h
mínimo 8
36,40

Luns de 16.00 a 18.00 h

Mércores de 16.00-17.30 h

Venres de 16.00-17.30 h

€

Memoria (gratuíto)
Lugares e horarios:

Aula de Memoria Rabazal-Miño:

Centro Social Carantoña:

Centro Social de Callobre:

Centro Social de Xarío:

Centro Social de Bemantes:

Martes: 1º turno: 16.00-17.15 h
2º turno: 17.15-18.30 h

Martes de 16.00-17.15 h

Martes de 16.00-17.15 h

Martes de 17.30-18.45 h

Martes de 17.30-18.45 h

Servizo de podoloxía
Lugar: Centro Social da Rúa
Con previa cita chamando aos tels. de
Servizos Sociais

Actividades

981 782 659
981 784 405
981 782 659
981 784 405

Terceira IdadeTerceira Idade



Viaxes culturais: “Imos de paseo”
Enmárcase dentro das actuacións da Área de Cultura e Turismo e da Área de Igualdade e
Benestar Social do Concello de Miño dirixidas aos maiores de 55 anos empadroados neste
Concello.

Data Viaxe

4 outubro

15 novembro

4 decembro

25 xaneiro

14 febreiro

20 marzo

17 abril

15 maio

05 xuño

Lugar

San Froilán (Lugo)

Pontevedra

Padrón (A Coruña)

Portugal

Chantada (Lugo)

Allariz - Celanova (Ourense)

Verín (Ourense) – Chaves (Portugal)

El Bierzo (León)

Luarca (Asturias)

Data Viaxe

21 setembro

3 novembro

17 novembro

12 xaneiro

3 febreiro

1 marzo

2 abril

3 maio

23 maio



Natación

Aeróbic

Infantil/xuvenil (de 4 a 14 anos)

Adultos (de 18 anos en adiante)

Centro Social Xarío:

Centro Social Bemantes:

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

Lugares e horarios:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre de +18:

Piscina municipal de Betanzos
Venres de 18.15-20.00 h

máximo 50
51,60

Luns e Mércores de 20.00-21.00 h

Luns e mércores de 21.15-22.15 h
mínimo 8

48,30
(Taxa específica para maiores de 55 anos)

€

€

Natación

Aeróbic

Infantil/xuvenil (de 4 a 14 anos)

Adultos (de 18 anos en adiante)

Centro Social Xarío:

Centro Social Bemantes:

Lugar:

Horario:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre:

Lugares e horarios:

Nº de participantes:

Prezo cuatrimestre de +18:

Piscina municipal de Betanzos
Venres de 18.15-20.00 h

máximo 50
51,60

Luns e Mércores de 20.00-21.00 h

Luns e mércores de 21.15-22.15 h
mínimo 8

48,30
(Taxa específica para maiores de 55 anos)

€

€

deportivas municipaisdeportivas municipais
EscolasEscolas

Fútbol sala masculino
e femenino

Lugar:

Prezo cuatrimestre:

Pavillón municipal

Martes e xoves de 16.00-17.00 h

Martes e xoves de 17.00-18.00 h

Martes e xoves de 18.00-19.00 h

Martes e xoves de 19.00-20.00 h

Martes e xoves de 19.00-20.00 h

38,50

Iniciación (2005-2006)

Benxamín (2002-2003-2004)

Alevín (2000-2001)

Infantil (1998-1999)

Cadete (1196-1997)

€

Fútbol sala masculino
e femenino

Lugar:

Prezo cuatrimestre:

Pavillón municipal

Martes e xoves de 16.00-17.00 h

Martes e xoves de 17.00-18.00 h

Martes e xoves de 18.00-19.00 h

Martes e xoves de 19.00-20.00 h

Martes e xoves de 19.00-20.00 h

38,50

Iniciación (2005-2006)

Benxamín (2002-2003-2004)

Alevín (2000-2001)

Infantil (1998-1999)

Cadete (1196-1997)

€



Hockey Club Miño

Pilates

Patinaxe

Lugar:

Lugar:

Horarios:

Idades:

Prezo mensualidade:

Centro Social de Loios
Maiores de 50 anos
Martes de 18.00-19.00 h
Grupo de 18 a 50 anos
Martes de 19.00-20.00 h
Grupo de 18-50 anos
Martes de 20.00-21.00 h

Prezo cuatrimestre de +18 anos: 48,30
(Taxa específica para maiores de 55 anos)

Pavillón municipal
Venres

17.00-18.00 h
(para os que non saben patinar)

18.00-19.00 h
(para os que xa saben patinar)

de 4 a 14 anos
10 a pagar no

pavillón o 1º venres de cada mes

Grupo 1:

Grupo 2:

Grupo 3:

1º grupo:

2º grupo:

€

€

Hockey Club Miño

Pilates

Patinaxe

Lugar:

Lugar:

Horarios:

Idades:

Prezo mensualidade:

Centro Social de Loios
Maiores de 50 anos
Martes de 18.00-19.00 h
Grupo de 18 a 50 anos
Martes de 19.00-20.00 h
Grupo de 18-50 anos
Martes de 20.00-21.00 h

Prezo cuatrimestre de +18 anos: 48,30
(Taxa específica para maiores de 55 anos)

Pavillón municipal
Venres

17.00-18.00 h
(para os que non saben patinar)

18.00-19.00 h
(para os que xa saben patinar)

de 4 a 14 anos
10 a pagar no

pavillón o 1º venres de cada mes

Grupo 1:

Grupo 2:

Grupo 3:

1º grupo:

2º grupo:

€

€

Pavillón municipal
Venres de 19.00- 20.00 h

de 4 a 14 anos
10 a pagar no

pavillón o 1º venres de cada mes

Ximnasio do CPI Castro Baxoi
Venres, de 16.00-17.00 h

de 4 anos en adiante
15 a pagar ao

monitor o 1º venres de cada mes

Hockey

Karate

Hockey Club Miño

(Club Galea Sport)

Lugar:

Horarios:

Idades:

Prezo mensualidade:

Lugar:

Horario:

Idades:

Prezo mensualidade:

€

€

Pavillón municipal
Venres de 19.00- 20.00 h

de 4 a 14 anos
10 a pagar no

pavillón o 1º venres de cada mes

Ximnasio do CPI Castro Baxoi
Venres, de 16.00-17.00 h

de 4 anos en adiante
15 a pagar ao

monitor o 1º venres de cada mes

Hockey

Karate

Hockey Club Miño

(Club Galea Sport)

Lugar:

Horarios:

Idades:

Prezo mensualidade:

Lugar:

Horario:

Idades:

Prezo mensualidade:

€

€



- Exposicións culturais

- Graduado en Educación Secundaria
a distancia e proba libre

- Actividades de Termalismo
en Balnearios

O Concello de Miño en colaboración co
proxecto Parnettic da Deputación da
Coruña, organiza Cursos de Informática
durante os meses de outubro e
novembro. Inscricións na Aula de
Informática do Centro Social da Rúa en
horario de 10.00 a 13.00 h

Outras actividades

Informática

- Outubro, “Día da Biblioteca”

- Novembro, do 10 ao 14, “Semana da
Literatura Oral”

- Marzo, “Mes da Poesía e do Teatro”

- Abril, “Mes do Libro”

- Maio, “Mes das Letras Galegas”

Actividades na biblioteca



Inscricións:

Requisitos para a inscrición:

Nota Informativa:

- Realizaranse no Departamento de
Servizos Sociais do concello do 3 ao 13
de outubro

- Estar empadroado/a no Concello de
Miño

- Cubrir a Ficha de Inscrición
- Xustificantes de pago
- Deberan asinar autorización familiar

para os participantes menores de idade

- As actividades de San Xoan de Vilanova
e Perbes realizaranse conxuntamente
no Centro Social de Xarío

Data de Inicio:

Lugares de realización das actividades:

17 de outubro
Todas as actividades comezarán a partir
desta data agás a Escola deportiva muni-
cipal de Natación e os Obradoiros de
recuperación da Memoria, Aula Cultural
que comezará o 4 e o 8 de novembro
respectivamente.

- Centro Social da Rúa e Centro Social de
Loios

- Centro Social de Rabazal, Aula de Me-
moria e Obradoiro de Inglés

- Centros Sociais: Bañobre; Carantoña;
Bemantes; Xario e Callobre

- Ximnasio do CPI Castro Baxoi
- Biblioteca pública municipal
- Pavillón municipal

xeralInformación



Inicio das actividades municipais:
Conmemoración da Constitución:
Nadal:
Entroido:
Semana Santa:
Día do Traballo:
Letras Galegas:
Remate das actividades municipais:

17 de outubro
do 6, 7 e 8 decembro

do 22 de decembro ao 8 de xaneiro
do 20 ao 22 de febreiro

do 2 ao 8 de abril
1 de maio
17 de maio

31 de maio, agás a actividade de natación que remata o 22 de xuño

Calendario actividadesCalendario actividades2011-20122011-2012



Organiza:

CONCELLO
DE MIÑO

Área de cultura, xuventude e deportes
Rúa da Carreira, nº 38 · 15630 Miño

Tels. 981 782659 · 981 784405
Fax 881 986 453

www.concellodemino.com

Colaboran:

UE/ - FEDER/ERDF


